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Viaţa Sfântului Efrem cel nou din Nea-Makri 
(3 ianuarie şi 5 mai) 





Sfântul mare mucenic Efrem cel nou, Grecia - grabnic ajutător şi mare făcător de 
minuni (1384 - 1426) (3 ianuarie şi 5 mai): 
https://www.academia.edu/43109990/Sf% C3% A?2ntul_mare_mucenic_Efrem_cel_nou_Gre 


cia__grabnic_ajut % C4% 83tor_% C5%9Fi_mare_f% C4% 83c % C4% 83tor_de_minuni_13 
84 _- 1426 3 ianuarie %C5%9Fi 5 mai 


https://archive.org/details/sf.-efrem-cel-nou 
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Mulţi dintre noi ne clătinăm în credință sau mai adesea, în nădejde de-a lungul 
vieţii, trecând prin grele ispite şi încercări. Pe acest drum greu al crucii de fiecare 
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zi, se întâmplă să avem şi noi nevoie, asemenea “geamănului” nostru, Apostolul 
Toma, de noi încredinţări şi de noi mărturii vii că Dumnezeu este viu şi lucrător, 
mărturii care să ne irige sufletul uscat şi tulburat, care să ne împrospăteze cu un 
suflu nou credinţa slăbită. 


Bucuria întâlnirii - fie şi mijlocită de o carte sau de un text - cu un sfânt prin care 
Dumnezeu a lucrat îmbelşugat facerile sale de bine este una ce nu se confundă, 
pentru omul cu adevărat credincios, cu nevoia primitivă de magic, de senzaţional, 
de “semne şi minuni”, ci este o cale a inimii însetate de a-L avea o dată în plus mai 
aproape pe Hristos cel iubit, de a pune degetul pe urmele rănilor Sale şi de a-l simţi 
prezenţa, spre înnoirea şi schimbarea vieţii. 


Un astfel de prilej ne este oferit şi astăzi de praznicul unui Sfânt grec care a devenit 
mai cunoscut (şi la noi) abia în ultimii ani, cu toate că a trăit acum aproape şase 
veacuri: Sfântul mucenic Efrem cel nou. 


Acum doi ani, Editurile Sophia şi Cartea Ortodoxă traduceau din limba franceză şi 
tipăreau un volum cu totul deosebit, bogat ilustrat, care avea să se epuizeze destul 
de repede, cu titlul: “Viaţa, arătările, minunile, acatistul şi paraclisul Sfântului 
Efrem cel nou, grabnicul ajutător şi marele făcător de minuni“. În aşteptarea şi în 
speranța unei re-editări şi pentru cuvenita pomenire a Sfântului, a cărui zi de 
sărbătorire este 5 mai, am selectat doar câteva pagini din cartea amintită, cuprin- 
zând rezumatul vieţii Sfântului, minunea descoperirii moaştelor sale întregi şi alte 
câteva dintre minunile sale, relatate de către maica Macaria Desipri - cea care a 
avut marea binecuvântare de a-l afla şi a-l şi vedea pe Sfânt (la 3 ianuarie 1950) şi 
care a scris apoi prima carte despre el, în 1981 - şi de către alți martori şi 
“beneficiari” ai minunilor sale. 


Sfintele moaşte ale Sfântului mucenic Efrem se găsesc la mănăstirea Buneivestiri 
din Nea-Makri (Attica, Grecia) şi sunt izvorâtoare de bună mireasmă şi de multe 
tămăduiri. 


“Pe unii i-a vindecat de boli incurabile, altora le-a întărit credinţa zăbavnică, pe 
alții i-a izbăvit din primejdii ori din foc şi pe mulţi deznădăjduiți i-a mângâiat, 
arătându-le ce chinuri a răbdat el însuşi pentru dragostea Domnului şi 
Mântuitorului nostru lisus Hristos“: 


Sfinte părinte şi mare mucenice Efrem, roagă-te lui Hristos Dumnezeu pentru 
tămăduirea sufletelor şi a trupurilor noastre! 
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SR 5 e 





Sfântul mare mucenic şi tămăduitor Efrem s-a născut la 14 septembrie 1384. A 
rămas orfan de tată încă de când era mic şi cu ajutorul lui Dumnezeu, evlavioasa 
lui mama s-a îngrijit de creşterea lui şi a celorlalţi şase fraţi ai săi. 


La vârsta de 14 ani, Preabunul Dumnezeu i-a călăuzit paşii spre mănăstirea 
Buneivestiri a Preasfintei Maici a lui Dumnezeu — care era pe atunci înfloritoare 
— de pe Colina neprihăniţilor din Attica. Acolo, cu mare râvnă a luat pe umerii săi 
nepreţuita Cruce a Domnului, primind ca semn al desăvârşirii moartea sa cea 
înfricoşătoare şi slăvită intru mucenicie. 


O dorire sfântă şi iubirea de Dumnezeu aprindeau tânăra lui inimă şi el se supunea 
de bunăvoie fericitei ascultări a lui Hristos. Prin vieţuirea sa călugărească a 
devenit asemenea îngerilor, făcându-se ucenic al marilor nevoitori şi Părinţi ai 
pustiei şi urmând vreme de aproape 27 de ani sfintei lor nevoinţe. 


Sfântul Efrem i-a urmat lui Hristos cu o râvnă dumnezeiască, lepădând toată 
frumuseţea cea trecătoare a acestei lumi. S-a făcut pildă de vieţuire prin minunata 
lui purtare şi prin răbdarea suferințelor îndurate pe Colina neprihăniților. Cu 
ajutorul lui Dumnezeu şi prin ostenelile sale intru aspră nevoinţă şi-a curăţit 
sufletul şi trupul de patimile cele stricătoare de suflet şi s-a făcut vrednic de a fi 
locaş al Preasfintei Treimi. De asemenea, a fost învrednicit de primirea marelui, 
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tainicului şi Sfântului dar al preoţiei şi de chemarea sfântă de a sluji Domnului 
la Sfântul Altar, precum un înger, cu frică de Dumnezeu şi cu mare Străpungere 
de inimă. 


La 14 septembrie 1425, în ziua Înălţării Sfintei Cruci, a fost luat în robie şi aşa a 
început mucenicia lui; aceasta s-a sfârşit la 5 mai 1426, într-o zi de marţi, pe la 
orele 9 dimineaţa. Sfântul mare mucenic Efrem avea atunci 42 de ani. Ru- 
gându-se şi aflându-se în mijlocul unor cazne atât de îngrozitoare - căci fusese 
spânzurat într-un copac ce încă mai există, cu capul în jos, cu picioarele şi capul 
pironite, iar la sfârşit străpungându-i-se trupul martirizat şi acoperit de răni cu 
un lemn înroşit - viteazul atlet al lui Hristos îşi dădu sfântul suflet în mâinile 
Stăpânului său, de la care primi cunună de mucenic şi darul facerii de minuni. 


După mai bine de 500 de ani, a plăcut lui Dumnezeu - prieten al oamenilor - să 
dezvăluie prin mulţime de arătări şi alte întâmplări minunate tot ceea ce cunoaştem 
astăzi. 


Acestea toate au fost întărite prin descoperirea, pe 3 ianuarie 1950, a moaştelor 
pline de har ale sfântului mucenic, moaşte care nu numai că răspândesc o bună 
mireasmă dumnezeiască şi cerească, ci sunt, de asemenea şi izvor de tămăduire 
pentru cei ce li se închină cu credinţă şi care cer ajutorul Sfântului, întotdeauna 
grabnic ajutător. 


Întrucât s-a slăvit Numele lui Dumnezeu cel întreit Sfânt prin purtarea sa nepri- 
hănită şi prin mucenicia lui îndurate pentru dragostea lui Hristos, Atotputernicul 
Dumnezeu l-a proslăvit, ca răsplată a faptelor sale. Astfel, pentru cei care îi cer 
mijlocirea, Sfântul Efrem săvârşeşte, cu darul lui Hristos, dintru care a primit din 
belşug, minuni uimitoare şi mai presus de fire, pentru suflet şi trup. 


Sfântul mare mucenic şi tămăduitor Efrem este prăznuit de două ori pe an: 
> pe 3 ianuarie, ziua aflării sfintelor şi nepreţuitelor sale moaşte, şi 
> pe 5 mai, ziua săvârşirii sale întru mucenicie. 


Fie ca Domnul nostru lisus Hristos să aibă milă de noi şi cu îndurările sale să ne 
izbăvească, pentru rugăciunile Sfântului mare mucenic Efrem! 


Fie ca Preamilostivul Dumnezeu să ne învrednicească să ne închinăm sfintelor 
moaşte binemirositoare ale cuviosului mucenic şi să trăim intru plinătate sfintele şi 
nespusele daruri ale adevăratei noastre Credinţe ortodoxe! 
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Și fie ca Domnul să ne învrednicească a mărturisi din adâncul sufletului că 
“minunat este Dumnezeu întru Sfinţii Săi” şi că “prin Sfinţii care sunt pe 
pământul Lui, minunată a făcut Domnul toată voia intru ei” (Psalm 67, 36; 15, 
Se 





Colina neprihăniţilor 


Nu este o întâmplare faptul că Domnul Dumnezeu a călăuzit paşii Sfântului Efrem 
spre Colina neprihăniților. Din veacul al X-lea până în al XI-lea, după tradiție, 
Colina a cunoscut o perioadă înfloritoare, cu un mare număr de sihăstrii risipite 
prin pădurile de pin, de măslini, de roşcovi şi de alţi pomi care acopereau întregul 
munte. 


Priveliştea şi frumuseţea dealului îl făceau pe călător să se întristeze la gândul că 
trebuie să părăsească un loc atât de minunat, unde ţâşnesc asemenea ape limpezi. 
Foarte numeroase erau persoanele evlavioase, chiar şi împărați, care cu dor râv- 
neau viaţa îngerească a sfinților monahi şi lepădau zădărnicia plăcerilor trecătoare 
ale acestei lumi. 


Aprins de o dumnezeiască dorire şi mişcat de pilda acestor sfinţi nevoitori, Sfântul 
Efrem a ales să ducă o viaţă de asceză la mănăstirea stavropighială a Buneivestiri 
a Preasfintei Născătoare de Dumnezeu. Acest lăcaş, altădată strălucitor, era centrul 
călugăresc al călugărilor şi nevoitorilor. 


Acolo, sfântul şi-a trăit viaţa ascetică asemenea unui înger şi pentru acest lucru, 
Domnul i-a dăruit harul şi tăria de a mărturisi în vâltoarea chinurilor sale 
înspăimântătoare, care au durat de la 14 septembrie până în 5 mai 1426, ziua 
înfricoşătorului său sfârşit ca mucenic al lui Hristos. 
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Prin mucenicia sa plină de suferinţă, Sfântul Efrem a străluminat încă o dată şi a 
umplut de slavă Colina neprihăniţilor. Acolo s-au împlinit cuvintele psalmistului: 
“Cine se va sui în muntele Domnului şi cine va sta în locul cel sfânt al Lui? Cel 
nevinovat cu mâinile şi curat cu inima” (Psalm 23, 3-4). 


Intre ruinele vechii mănăstiri 
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*+ Cunoscând prin dar și făptuire smerenia Domnului Hristos, + 
ţi-ai tăinuit sfintele oseminte în sânurile pământului, Sfinte.“ 
Părinte Efrem, iar prin rugăciunile tale cele fierbinți, în taină ai + 
îndreptat umbletele multora care porneau spre tărâmul nelegiu- 
itei mândrii și spre adâncul păcatului. Izbăvește-mă, Părinte, cu i 
"rugăciunile tale, de toată aplecarea spre păcat și slavă deșartă + 5 


Aşezată între ruinele vechii mănăstiri, unde sfânta Pronie îmi călăuzise paşii, mi- 
am întors gândurile către anii care s-au scurs, către vremurile de demult, când 
peste tot erau risipite osemintele sfinţilor care au înroşit şi au hrănit cu sângele lor 
arborele Ortodoxiei. 
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Curăţând aceste ruine, mă gândeam că mă aflu într-un loc sfânt şi mă rugam aşa: 
“Doamne, Dumnezeul meu, învredniceşte-mă pe mine, smerita roaba a Ta, să 
văd pe unul din părinţii care au trăit aici”. După un timp oarecare, în care eu m- 
am rugat fără încetare, am auzit înlăuntrul meu un glas zicându-mi: 
şi mi S-a arătat minunat, în chip tainic, un 


colțişor de pământ în pridvorul mănăstirii. Timpul trecea, iar glasul, şi mai 
puternic şi mai înflăcărat, îmi porunci: 


Atunci i-am arătat acel loc muncitorului pe care îl chemasem în acele zile pentru o 
mică reparaţie. Doar că el nu a vrut să sape în locul pe care glasul lăuntric mi-l 
însemnase. El voia să sape undeva mai departe. 








În fața încăpățânării lui, l-am lăsat să sape unde voia, dar am rămas acolo, 
rugându-mă să nu poată plini lucrul, să dea de piatră şi să fie silit să vină la locul 
arătat de tainicul glas. Şi, în sfârşit, în vreme ce el încerca în trei sau patru locuri, 
dădu de fiecare dată de pietre şi până la urmă, se întoarse la locul pe care i-l 
arătasem la început. Acolo - vatră, trei nişe, peretele pe jumătate prăbuşit - totul 
arăta că în acel loc fusese cândva chilia unui monah şi că din ea rămăseseră doar 
ruinele, pentru a ne vorbi de drama care s-a săvârşit în acel loc. Am curăţat locul 
de pietrele care îl acoperiseră şi lucrătorul a început să sape. Era destul de agitat, 
puțin mânios şi mă temeam să nu facă vreo stricăciune. 


I-am zis: 
- Nu te grăbi, nu te obosi, lucrează uşurel. 


Și, ca şi când nu m-ar fi auzit, a continuat să sape în acelaşi fel. 


I-am Spus: 
- Poate că cineva este îngropat aici şi S-ar putea Să Strici ceva. Te rog, fii cu 
luare-aminte! 


Atunci a înţeles şi mi-a zis: 
-Tu chiar crezi că este adevărat ceea ce-ţi trece prin cap? 


Și, într-adevăr, eram atât de sigură, ca şi cum aş fi văzut. Săpând tot mai mult şi 
ajungând la o adâncime de puţin peste 1,7 metri, hârleţul aduse mai întâi la 
lumină craniul omului lui Dumnezeu. Şi, în aceeaşi clipă, o mireasmă de nespus se 
răspândi de jur împrejurul nostru. Muncitorul păli pe dată, limba îi amuţi şi i se 
tăie răsuflarea. 
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- Lasă-mă singură, te rog, i-am zis, şi el se îndepărtă. 


Am îngenuncheat cu evlavie şi am îmbrăţişat rămăşiţele Sfântului, presimţindu-i 
adânc măreția martiriului. Sufletul meu s-a umplut de bucurie. Aflasem o mare 
comoară. Apoi, înlăturând cu grijă pământul, am descoperit sfintele sale moaşte 
întregi, care, în ciuda şederii lor de multe veacuri în pământ, nu putreziseră. 


Am înțeles că era vorba de un cleric, căci, dând la o parte pământul din dreptul 
sfintelor sale mâini, am zărit marginile mânecii unei rase. Haina nu avea pe ea 
nici cea mai mică urmă de praj, era foarte curată, cusută mai grosolan, cu o 
lucrătură precum cele din vremurile de demult, iar grosimea firului era mai mare 
de un milimetru. Dezvelind locul unde se aflau picioarele, iată din nou tivitura 
rasei curate, ca şi cea a mânecilor, în vreme ce urma picioarelor Sfântului se 
imprimase pe sol. 


N-am ştiut ce să fac mai întâi - să mă bucur, ori să plâng - întrebându-mă cum 
ajunsese omul lui Dumnezeu ca să fie îngropat acolo. Ce se întâmplase? Ce 
văzuseră ochii lui? Mă gândeam că trebuie să se fi întâmplat o dramă cutre- 
murătoare. Am încercat să-i curăț moaştele de noroi, dar oasele mâinii se 
fărâmiţau; ploaia pătrundea în mormânt. De aceea, am aşezat osemintele, aşa cum 
erau, într-o nişă deasupra mormântului. Dar ce să vă spun despre ploaia care 
începu să cadă? S-ar fi zis că cerul arunca frunzulițe argintate cu care îl stropea 
pe Sfânt şi mormântul lui. Era seară, aşa că am citit Vecernia; eram încă singură 
în acel loc sfânt în care mă călăuzise Dumnezeu. 


Deodată, am auzit paşi care porniseră dinspre mormânt şi înaintau spre curte: au 
ajuns până la uşa bisericii. Erau paşi puternici şi hotărâți şi am simţit că erau ai 
unui bărbat viguros. A fost singurul moment când mi-a fost teamă. Am simţit cum 
fot sângele îmi îngheaţă şi paralizată de spaimă, nici nu m-am putut întoarce 
înapoi. 


Atunci i-am auzit glasul, zicându-mi: 


M-am întors şi l-am văzut: era înalt de statură, cu ochi mici, rotunzi şi cu uşoare 
riduri pe la colțuri. Barba îi acoperea gâtul şi de aici se despărțea într-o parte şi 
în alta şi în faţă, era puţin buclată şi de culoare neagră. Purta îmbrăcăminte 
călugărească, în mâna stângă ţinea o făclie foarte strălucitoare, iar cu mâna Sa 
dreaptă binecuvânta. Sufletul meu se umplu de fericire şi de o bucurie de nespus. 
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Am dobândit din nou curaj şi putere. Frica dispăru, l-am simţit aproape de mine şi 
i-am Spus: 

- Iartă-mă, mâine, de îndată ce Dumnezeu va face să răsară zorii zilei, mă voi 
îngriji de tine. 


Într-o clipă s-a făcut nevăzut, iar eu am încheiat în tihnă Vecernia. A doua zi, după 
slujba Ureniei, am luat sfintele moaşte, le-am curăţat, le-am spălat şi le-am pus 
într-o firidă, în Sfântul Altar, aprinzând o candelă alături. În seara aceleaşi zile, l- 
am văzut în somn pe Sfântul bărbat al lui Dumnezeu stând în picioare în biserică, 
în partea dreaptă şi ținând alăturat o icoană strălucitoare, având pe ea chipul lui. 
Icoana era în mărime naturală, îmbrăcată în argint vechi şi lucrată de mână. 
Lângă el se afla un mare policandru sub care am aprins o lumânare de ceară 
curată. 


L-am auzit zicându-mi: 


Cu cât timpul trecea, aveam în mine o nesiguranţă cu privire la cele întâmplate. 
Într-o zi, după Vecernie, când am întins mâna să închid uşa bisericii, am auzit trei 
bătăi, ca şi cum cineva ar fi lovit cu un şirag de mătănii de chihlimbar în uşă. Am 
înțeles că era Sfântul. Am intrat în Altar, unde îi aşezasem sfintele moaşte şi după 
ce am aprins o lumânare, m-am închinat. 


Dar ce să vă spun? Cum aş putea cuprinde în cuvinte Simţământul pe care l-am 
avut înaintea miresmei cereşti care se răspândea din sfintele moaşte? Un 
adevărat noian mi-a învăluit întreaga fiinţă, am Simţit în mine însămi Raiul, dar 
în acelaşi timp, şi micimea mea în faţa acestei măreţii. 


Numele mănăstirii noastre 


În seara zilei de 24 martie 1965, săvârşeam priveghere de toată noaptea în cinstea 
sărbătorii Buneivestiri a Preasfintei Maici a lui Dumnezeu şi sărbătoream şi 
izbăvirea noastră de sub jugul turcesc. Noaptea înainta, liniştită şi tihnită. Slujba îşi 
urma cursul, se cântaseră frumoasele tropare ale Buneivestiri. Era o atmosferă de 
mare reculegere. Ajunsesem la momentul înfricoşător al Prefacerii Sfintelor 
Daruri. Mă aflam în proscomidiar şi urmăream sfintele rugăciuni pline de umilinţă 
pe care părintele Nicolae le citea în faţa Mesei Sfântului Altar cu mare evlavie. 
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Și, deodată, Altarul se umplu de lumină şi strălucire, ca şi cum ar fi fost din aer 
curat. În locul unde o veche frescă înfăţişa Bunavestire, raze subțiri coborau din 
cer, sclipind într-un chip cu totul deosebit şi răspândind lumină până la pământ. 


S-a auzit un glas zicând: 






De îndată am vrut să aflu dacă sfântul nostru trăia la acea dată şi am întrebat: 
- Sfântul Efrem trăia în vremea când mănăstirea prăznuia această sărbătoare? 


Iar anul îmi n în a 


Nu vedeam pe nimeni, dar auzeam acest glas şi priveam această splendoare, pe 
care limbii mele de ţărână îi este cu neputinţă să o înfăţişeze în cuvinte. Glasul 
acela spunea fiecare cuvânt cu putere, pe un ton diferit de cel de dinainte. Cele 
trei întrebări “La ce bun?” au fost rostite cu mâhnire şi cu o durere nespusă. 
Aşa s-a încheiat această priveghere, care m-a mişcat adânc. 


Dorinţa mea este de a împlini, înainte de a pleca din această lume, ascultarea pe 
care am primit-o. lar numele de netăgăduit al mănăstirii noastre este cu adevărat 
cel al Buneivestiri a Preasfintei Maici a lui Dumnezeu, orişice ar fi scris privitor la 
aceasta mai mulţi clerici ori laici. 

Cele două vedenii 


Mănăstirea noastră are un orfelinat. 


Intr-o seară, una din fetiţele îngrijite aici l-a văzut pe sfânt apropiindu-se de ea, pe 
când era aşezată în pat, dar încă trează. I-a fost frică. 


Dar sfântul i-a spus: 


5 2 


Într-o altă seară, bunica acestei fetiţe a venit să mă vadă după miezul nopţii. Era 
foarte speriată şi mi-a povestit următorul fapt: 
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- Maică, tocmai l-am văzut pe Sfântul Efrem, stând afară, aproape de fereastra 
dormitorului. Crezând că sunteți dumneavoastră, v-am strigat, dar deodată am 
văzut o lumină care a luminat mănăstirea de jur împrejur. În această lumină l-am 
văzut pe sfânt. Ţinea în mână o biserică bizantină cu patru cupole mici şi una mai 
mare în mijloc şi, de asemenea, şi o cruce luminoasă. 


Mi-a zis cuvintele acestea: “mare mucenic Efrem”. 


De îndată am îngenuncheat înaintea lui şi el a continuat: 





Ce a binevoit să spună Sfântul prin aceste cuvinte? Vorbea despre odihna trupului 
sau cea a sufletului? Oamenii lui Dumnezeu nu au nevoie de odihna trupului, iar 
sufletul lor însetează după Cer; iar Cerul coboară înlăuntrul lor, dăruindu-le bucu- 
ria nestricăcioasă care preface pământul în Rai şi spinii durerii în trandafiri 
revărsând bucuria. 


Sfântul Efrem a mai spus: 


Auzind dorinţa sfântului, am cugetat şi l-am rugat să ne spună locul precis în care 
ar fi vrut să-i fie ridicat paraclisul. 


Câteva zile mai târziu, o doamnă a venit şi mi-a spus: 
- L-am văzut pe Sfântul Efrem, şedea într-un loc ceva mai departe de aici şi mi-a 
ZIS: 





Ne-am dus atunci să vedem locul arătat de sfânt şi acolo, cu ajutorul sfântului, am 
ridicat paraclisul care există acum. Este un locaş mic, dar plăcut, un fel de capelă. 


Câtăva vreme mai târziu, un anume Barba Gheorghios a venit la mănăstire pentru 
Sfânta Liturghie şi ne-a povestit faptele care urmează: - Acum 35 de ani lucram la 
Marathon şi, într-o zi, trecând pe acest drum, ca de obicei, m-am oprit în locul în 
care se află acum paraclisul. Acolo am văzut un călugăr stând în picioare, care 
privea spre mănăstire. Era trist şi m-am întrebat: “Ce face călugărul în acest loc?” 
Dar acum, că văd această sfântă icoană, înţeleg că acel călugăr era un Sfânt. 
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I-am mai vedea şi azi pe Sfinţii lui Dumnezeu, dacă am avea inima curată. 
Vestirea muceniciei sale (29 aprilie 1966) 


Pe tot parcursul acelei nopţi am fost pradă unei grozave nelinişti şi nu am putut sta 
întinsă. La orele 3 dimineaţa, pe când stăteam culcată pe patul meu, am văzut în 
faţa mea şi puţin mai la stânga un călugăr cu un chip marcat de viață dusă intru 
nevoinţă. Părul său neîngrijit îi cădea pe umeri. Era uşor adus de spate. Rasa îi era 
uzată, de culoare neagră spre verde, chipul îi era palid şi ascetic şi era murdar. De 
îndată ce l-am văzut, neliniştea a dispărut: o mare pace şi o bucurie de nespus m-au 
învăluit. ŞI, după ce l-am văzut în faţa mea, într-o clipă a fost lângă mine, fără să fi 
făcut vreun pas. S-a aplecat foarte aproape de urechea mea şi mi-a zis cu o evlavie 
adâncă: 


Cum voiam să scriu aceste cuvinte pentru ca să nu le uit, călugărul mi le repetă de 
şapte-opt ori şi fiecare cuvânt a fost repetat pe un ton aparte. 


Dimineaţa le-am povestit surorilor lucrul uimitor care mi se întâmplase. În noaptea 
următoare, una din surori se văzu în vis într-o încăpere plină de ofrande şi vru să ia 
două pentru Sfântul Efrem. În acel moment, văzu pe o masă o plăcuţă de mări- 
mea unei icoane, care îl reprezenta pe Sfânt cu capul în jos. Îi înfipseseră în 
buric o bucată de lemn aprins şi măruntaiele sale ardeau, în vreme ce trupul îi 
era Străpuns cu multe cuie, din acelea cu care fusese răstignit Domnul nostru 
lisus Hristos pe Cruce. Și în timp ce Sfântul se ruga, flăcările şi fumul îl 
înconjurau, dar flacăra iubirii lui Hristos biruia numeroasele chinuri şi 
grozavele dureri din acele clipe. Țesătura cu care îi legaseră mijlocul era şi ea 
înroşită din pricina numeroaselor chinuri la care îl supuseseră aceşti lupi 
Sângeroşi, care stăteau puţin mai departe şi priveau. 


Din ziua în care am aflat, prin această vedenie, când şi cum fusese mucenicit 
Sfântul, i-am luat sfintele moaşte şi le-am aşezat în faţa icoanei sale. Atunci, 
fraților, s-a întâmplat ceva nemaipomenit, iarăşi în timpul unei slujbe: icoana 
Sfântului a început să trosnească atât de tare, ca şi cum s-ar fi spart mai multe 
geamuri deodată. În acelaşi timp, trosneau şi sfintele sale oseminte, mai întâi 
cele mari, mai apoi cele mici şi la sfârşit toate deodată. În acelaşi timp, noi l-am 
văzut pe Sfânt trecând prin mijlocul nostru, încălţat cu papuceii săi şi îmbrăcat 
cu veşmântul său de preot. Sfânta mireasmă pe care o răspândea ne-a învăluit şi 
ne-a înălțat sufletele. 
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Într-o altă zi pe la amiază, fiind obosită, m-am întins pe pat pentru a mă odihni. 
Fiind pe jumătate adormită, am auzit apropiindu-se mai multe voci care 
psalmodiau cu dulceaţă. Ascultându-le, am început şi eu să psalmodiez, căci 
ştiam troparele pe care acele glasuri le cântau. Aveam impresia că era vorba de o 
procesiune Sfântă care se apropia din ce în ce mai tare de chilia mea. Părea să 
vină dinspre Stăreţie, din cealaltă parte a peretelui chiliei mele, şi se deplasa spre 
interiorul construcțiilor. Am văzut atunci cum se deschide peretele chiliei, ca şi o 
perdea pe care o tragi la o parte, şi procesiunea ajunse în chilia mea. Trupul 
Sfântului Efrem era purtat pe umerii tuturor celor care fuseseră vindecaţi de el 
şi pe ai celor cărora le făcuse bine în felurite chipuri. Ei cântau imnuri şi 
psalmodiau, mulțumindu-i sfântului pentru toate binefacerile sale. Îi aşezară 
trupul sfânt în braţele mele şi, în vreme ce îl ţineam astfel, i-am văzut, prin rasa 
în care era îmbrăcat, trupul aproape scheletic. Îl ţineam astfel, aşteptând ca 
preoții să-i săvârşească slujba îngropării. Apoi m-am aflat într-o foarte frumoasă 
biserică bizantină închinată Sfântului. Acolo se încheie visul. 


Mult mai târziu, o soră din mănăstire văzu într-o vedenie cum fusese îngropat 
sfântul în acel loc. Ea văzu cum un câine din mănăstirea din acele vremuri, alb 
cu pete negre, care trăise în vremea Sfântului, se ţinea pe aproape de copacul 
scorburos. Era foarte nefericit şi lacrimile îi curgeau din ochi. Atunci, trei ţărani 
intrară în mănăstire: pe dată câinele începu un du-te-vino între ţărani şi copacul 
cel scorburos, lătrând. Unul din bărbat a înţeles că se întâmplă ceva. Se 
apropiară şi văzură trupul însângerat şi ciopârțit al Sfântului. Au săpat o groapă 
şi au aşezat trupul în ea. După ce ei au luat trupul Sfântului, câinele alergă la 
scorbură şi luă o bucată din trup, căzută în urma numeroaselor chinuri la care 
fusese supus şi, ţinând-o cu delicateţe între dinţi, o puse în mormânt laolaltă cu 
trupul sfântului. Apoi oamenii acoperiră mormântul şi plecară. 
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Mărturia unui paralitic 


Într-un an, un bolnav paralizat ceru să participle la privegherea pentru praznicul 
Sfântului. Cu câteva ore înainte de începerea slujbei, ai săi l-au dus la mănăstire. 
Bolnavul plângea în biserică de ţi se rupea inima şi îşi mărturisea cu sinceritate 
păcatele. 


- lartă-mă, Sfântul meu Efrem, e vina mea. Sufăr pentru păcatele mele. Ai milă de 
mine şi redă-mi sănătatea. Scena era atât de emoţionantă, încât noi plângeam cu 
toţii împreună cu el. ] s-a spus să tacă, dar el strigă şi mai tare. 


- Sfinte al lui Dumnezeu, fie-ţi milă de mine şi de copiii mei! 


Sosi şi momentul să mergem la mormânt pentru a cânta slujba litiei. În vreme ce 
purtam sfintele moaşte şi alaiul ieşea din biserică în direcția mormântului 
Sfântului, bolnavul strigă încă şi mai tare. 


Și deodată l-am văzut cu toţii ridicându-se brusc, fără ajutor, făcându-şi semnul 
Sfintei Cruci şi însoţind procesiunea până la mormânt, porni la drum singur. 


Ce mare minune! Mergea singur! Casa în care locuia acest om era situată pe o 
culme înaltă, iar el cobora de atunci adesea până la cafenele şi bodegă, devenind un 
mărturisitor al minunilor lui Dumnezeu. 


EI zicea: 

- Priviţi-mă, voi, care mă ştiaţi paralizat! Acum mă vedeţi stând pe picioarele mele. 
Aveţi credință şi daţi slavă lui Dumnezeu. Într-o duminică, în vreme ce acest 
bărbat vindecat se afla la mănăstire, au adus un copil paralizat. 


Văzându-l, bărbatul începu să plângă şi îl rugă pe Sfântul Efrem, zicându-i: 

- Sfinte al lui Dumnezeu, vindecă-l pe copil, aşa cum m-ai vindecat şi pe mine. Nu 
departe de mănăstirea noastră, locuia un paralitic țintuit la pat. Ai săi veneau 
adesea în genunchi şi îl rugau stăruitor pe Sfânt, plângând, să-i ajute. Rugăciunea 
lor nu a întârziat să fie împlinită. Paraliticul dobândi vindecare. Acum el lucrează 
pentru familia lui şi împreună dau slavă lui Dumnezeu şi Sfântului Efrem pentru 
marea minune care li s-a întâmplat. 
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“ L-ai vindecat pe cel paralizat, prin darul cel mare ce ţi l-a dat + 

Hristos, Preacuvioase Părinte Efrem, iar el nu a tăinuit facerea + 

ta de bine, ci bine folosindu-și picioarele, a mers prin cafenele și + 
bodegi ca în locurile în care mai înainte a greșit să mărturisească 

“+ milostivirea dumnezeiască și să zică: i 

“+ Aveţi credință și dați slavă lui Dumnezeul “+ SI 
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(2) 
Sfântul este întru totul viu 
Nenumărate sunt semnele prezenţei adeverite a Sfântului. 


lată ce ne-a spus un pelerin evlavios: 

- Nu mi-am crezut ochilor când, în timpul procesiunii cu sfintele moaşte, l-am 
văzut pe sfântul însuşi, întru totul viu, plimbându-se printre noi, în ziua praznicului 
său. 


Și o altă persoană, adânc impresionată, povesteşte: 
- Cum aş putea uita acele cântări cereşti care veneau din partea din spate a 
bisericii? 


În acea seară, am auzit, venind dinspre paraclis şi dinspre mormântul său, dulcea şi 
emoționanta psalmodie a sfântului nostru. Foarte adesea oamenii ne povestesc că |- 
au văzut pe sfânt fund cu noi la rugăciune sau ocrotindu-ne mănăstirea; şi de multe 
ori ne-a vestit că s-a stins candela de la icoana sa şi că trebuie să o aprindem din 
nou. 


În timpul Postului mare, o soră l-a văzut pe sfânt de mai multe ori la rând în timpul 
slujbei. Părea foarte trist, se însemna cu semnul Sfintei Cruci, îngenunchea, ridica 
mâinile în semn de rugăciune stăruitoare şi se ruga Părintelui Ceresc pentru lumea 
întreagă. Sora s-a întrebat dacă nu era vorba de înşelare, într-atât de real îl vedea. Îl 
vedea gol, acoperit de răni, chinuit, mort fără de îngropare. 


Sfântul a început să se tânguiască foarte tare şi când şi-a făcut semnul Sfintei 
Cruci, sora l-a auzit spunându-i: 
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înveșmântat cu preaslăvita haină a smereniei, Pentru aceea, te“ 
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Sfântul izgoneşte demonii 


Mă aflam într-o încăpere foarte luminoasă, unde maica Macaria picta icoana 
Sfântului Efrem. Deodată, o femeie bolnavă intră în încăpere, spunând că avea 
nevoie de rugăciunea noastră. Pe dată, am început să ne rugăm şi să facem metanii 
înaintea icoanei neterminate a Sfântului Efrem. Ne-am oprit o clipă şi m-am dus 
lângă femeia bolnavă, care era căzută la pământ şi părea pe jumătate moartă. 


I-am spus: 

- Eu ştiu ce boală ai tu. Ai un diavol în tine. Pe dată femeia deschise ochii şi, cu o 
privire sălbatică, a spus aceste cuvinte: 

- De unde ştii că mă aflu în ea? 


Mi s-a făcut foarte frică şi voiam să mă întorc spre sfânt, dar nu am mai avut 
vreme. 


O fiinţă cu înfăţişare îngrozitoare se afla deja în faţa mea şi îmi zise: 
- Nu aţi făcut să ies decât eu prin rugăciunile voastre, dar nu sunt singur, se află o 
întreagă legiune în ea. 


Atunci ne-am întors privirea spre icoana care era în lucru şi icoana sfântului prinse 
viaţă şi printr-un semn, dânsul ne porunci să continuăm rugăciunea. 


Este adevărat, ce dar ceresc şi ce armă poate fi mai de temut împotriva diavolilor 
decât rugăciunea?! Dacă am simţi adânc în sufletul nostru puterea rugăciunii, 
am afla vindecare suferințelor noastre, mângâiere în deznădejde, putere sta- 
tornică în orice slăbiciune şi izbândă în toate greutăţile vieţii noastre. 





3 e 
Odată, în timpul somnului, mă aflam în biserică şi l-am văzut pe sfânt îmbrăcat 
cu bogate veşminte preoţeşti. Slujea şi înainta în faţa Uşilor Impărăteşti, ţinând 
în mâini Sfântul Potir şi zicând: 


Îmi porunci să mă apropii pentru a mă împărtăşi. Atunci am băut de trei ori din 
Sfântul Potir, pe care îl ţinea cu mare evlavie în sfintele sale mâini. Sfânta 
Impărtăşanie a fost atât de dulce, încat i-am simţit gustul timp de mai multe zile. 
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ele de she te ne ode ee ohe ele ode te ode e ofe oje e oțe le ofe fe ete de cafe de ofe ate 
% Înalță cugetul meu cel pământesc, dumnezeiescule Efrem, dăru- 
% indu-mi îndulcirea milostivirii și a ocrotirii tale părintești. Păzeș- 
“e te-mă întru acoperământul trezviei tale și fii pogorâtor prunciei 

mele sufletești, căci tu însuți cunoşti că nu pot bea decât laptele 

duhoonicesc al minunilor tale, iar pentru pâinea cea coaptă în 
2 focul nevoinței și muceniciei tale, încă nu am dinți «e «te se «e 


(...) 
Vindecarea Georgiei Zambetaki 


Aveam dureri groaznice în regiunea inimii şi la cap din pricina unei paralizii a 
nervilor cordului. Nu mă puteam ţine pe picioare. Se împliniseră patru ani de când 
eram ţintuită la pat, zăcând într-o mare deznădejde, în vreme ce durerile creşteau 
pe zi ce trece. Într-o zi, un suflet binevoitor mi-a adus cartea despre Sfântul Efrem 
tămăduitorul. Am citit-o din scoarță în scoarță şi nu mică mi-a fost admiraţia faţă 
de minunile lui atât de multe. De asemenea, L-am rugat pe Domnul Hristos să mi-l 
trimită şi mie pe sfânt. Ce să vă spun? Mă rugam încă, pe când l-am văzut lângă 
mine şi i-am auzit glasul blând: 


Xp XP XP Xe Xe XP XP Xe Xe XP XP e e e Xe Xe XP e De Xe XP Xe Xe e Xe E Xe Xe e Xe e XE XX 
XP XP Xp e Xe Xe Xe e Xe Xe XP e e e XP Xe XP e e e Xe Xe Xe e e Xe Xe Xe E e eX XX 


kkkhkkhkhkkrhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkikhkikiki 


kkhkkhkkkhkhkhhkikhkhkhkrhkhkhhkikrhihkikiyik 


XP Xp e Xe Xe De Xe e e Xe e e Xe e e e Xe e e e e e e e e e e e Xe e XX 


I-am răspuns: 
- Inima şi capul! Nu mai pot de durere, ajută-mă, sfinte al meu! 


Și Sfântul începu să-mi desfacă articulațiile una câte una, încât, nemaiputând de 
durere, am strigat: 






Şi Sfântul mi-a răspuns: 


e Xe e e Xe e Xe e e Xe e e e De De e e e e e e De e e e e e e e e XX 


Atunci el mi-a pus la loc toate articulațiile şi şi-a rezemat capul de pieptul meu. 
Dar, vă pot spune, frații mei iubiţi, că i-am simţit răsuflarea caldă până în cele mai 
de taină adâncuri ale inimii mele. Mai apoi mi-a luat capul între mâini, l-a apăsat 
cu putere spre dreapta şi spre stânga, în sus, apoi în jos, până ce m-am simţit cu 
totul vindecată. 


Și Sfântul, pe care îl vedeam mereu lângă mine, mi-a spus: 


ar eu am zis: 
- Sfântul meu Efrem! 


Dar din pricina bolii, nu puteam rosti clar cuvintele, aşa că Sfântul mi-a spus: 





Şi am zis a doua oară: 
- Sfântul meu Efrem! 


Mi-a poruncit din nou: 


Adunându-mi toate puterile, am strigat: 


- Sfântul meu Efrem! atât de tare, încât copilul meu s-a trezit din somn şi m-a în- 
trebat ce am păţit. 


Din acel moment am fost complet vindecată. M-am ridicat, am aprins candela şi 
am stat aşa, bucuroasă, până dimineaţă, rugându-mă şi mulţumindu-l lui Dumne- 
zeu şi Sfântului Efrem care mă tămăduise. Spre dimineaţă am adormit şi m-am 
văzut în vis în biserica unde se afla mormântul sfântului. 
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XP Xp e Xe Xe De Xe e e Xe e e Xe e e e Xe De e Xe e e e E e e e e e e e XX 


Brusc, am auzit un glas aspru zicându-mi: 
- N-o să 1 te închini, căci eşti o păcătoasă! 


Atunci i-am răspuns: 
- Tocmai pentru că sunt o păcătoasă, voi merge să mă închin lui! 


Am văzut cum, grabnic, două mâini mari luau scara care ducea la mormânt şi am 
ZIS: 
- Voi merge să mă închin, chiar dacă ar trebui să mor! 


ŞI, dintr-un salt, m-am aflat aproape de mormântul sfântului. Picioarele mi se 
înmuiaseră din pricina miresmei mirului. Când am ieşit din mormânt, m-am trezit 
într-o curte, într-un colțişor al Raiului. Acolo am văzut o femeie purtând doliu, 
care ţinea în mâini un disc cu Îngeri de jur împrejur, şi am întrebat: 

- Cine este această femeie în negru? 


Mi s-a răspuns: 

- Este mama Sfântului Efrem, văduvă cu şapte copii. Dar ce să vă spun mai mult, 
fraților! Când am putut să merg pentru prima oară să mă închin Sfântului Efrem, 
biserica şi mormântul Sfântului nostru erau exact ca şi cele din visul meu! 


Sub insuflare dumnezeiască, această femeie a alcătuit un imn, spre a-i mulţumi 
Sfântului Efrem: 


Am văzut un bărbat mare 
şi măsliniu la înfăţişare 
apropiindu-se de urechea mea 
şi grăindu-mi cu blândețe: 
<<Ce ai, copila mea?>> 
<<Jată locul unde mă doare>>, am zis 
şi mi-am plecat capul. 
Mâna sa blândă 
mi-a adus harul dumnezeiesc. 


Sfântul mi-a spus răspicat: 
<<Mă numesc Efrem, copila mea, 
vino la mănăstirea mea, 
închină-te la racla mea. 
Acolo îmi vei vedea mormântul, 
îmi vei vedea candela. 
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Xp XP XP Xe Xe XP XP Xe Xe XP XP XP e e Xe Xe XP e De Xe Xe Xe Xe e Xe XE Xe XE E Xe eX XX 


Aprinde-o, 
fă-mi această bucurie”. 


Acesta este locul 
în care am găsit izbăvirea, 
eu, nefericita. 
Am aflat un Părinte, 
un Tămăduitor, 
eu, care greu pătimeam. 


O, Sfântul meu Efrem, 
îți mulțumesc, 
slăvesc numele tău, 
izbăveşte lumea de rele pătimiri, 


.... ve. >> 


ocroteşte-i pe copiii tăi . 


(din: “Viaţa, arătările, minunile, acatistul şi paraclisul Sfântului Efrem cel nou, 
grabnicul ajutător şi marele făcător de minuni“, editurile Sophia şi Cartea 
Ortodoxă, Bucureşti, 2006, pp. 13-43) 
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